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Realizar una (1) valoracion|

nutricional inicial durante los

primeros 5 dias habiles de

acogida, evaluando los datos|

generados en la anamnesis

alimentaria, valoracion| -

e . En julio se valoraron nueve (9)

antropométrica de la mujer y| : )

. mujeres, dos (2) mujeres
personas a su cargo; indagando lactantes, cuatro (4) nifios Y|
antecedentes médicos,) Sistema de Informacion de | . . ’ de oi ~
familiares alimentarios Misional y expedientes fnas mayores de €Inco anos y

. . ’ CUMPLE . . seis (6) nifios y nifias menores
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus . - .
. . L de cinco afios. En estas primeras
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. . . e
. - . valoraciones se identifico tres
perimetro cefalico (niflos Yy o
o ~ (3) casos de malnutricion por
nifas menores de 2 - afos), exceso (sobrepeso) en mujeres
perimetro braquial (6 a 60 p Jeres.
meses de edad), circunferencia
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1)
valoracion de  seguimiento
bimensual a cada grupo
familiar, que 'evalue el proceso Se llevaron a cabo cinco (5)
de atencion nutricional| ) .
tenimient y valoraciones de permanencia,
rnantenimiento Y Sistema de Informacion de |correspondiente a: dos (2)
recuperacion del estado Misi . .
e , isional y expedientes mujeres, una (1) gestante, una
nutricional segin la CUMPLE . . "
. ., . fisicos de las mujeres y sus |(1) lactante y (1) nifio menor de
clasificacion nutricional . e . ~ .
. . . sistemas familiares. cinco afios. Hubo mejoria en un
establecida al ingreso, asi como| o
- (1) nifilo que se encontraba en|
los  seguimientos a las S
. desnutricion aguda moderada.
activaciones de ruta para el
manejo de alteraciones
nutricionales. Evidencia
Sistema Misional.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, En el mes se registraron
en donde se identifique el goce veintidos  (22) egresos de
efectivo al derecho a la Sistema de Informacion de [personas, pero solo se valoraron|
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes |once (11) porque el tiempo entre

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en |
valoracion inicial. Evidencia

Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

la valoracion de inicio y egreso,
no superaba los quince dias o su
acogida fue muy corta en la
Casa Refugio.
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Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
julio, también se registraron en
el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizo tres (3)
seguimientos a casos de
malnutricion por exceso Y
déficit: una (1) gestante en
estado de obesidad, una (1)
mujer en delgadez y un (1) nifio
en desnutricion agudal
moderada. Este tltimo caso ha
presentado avances en peso |
talla, cambiando su
clasificacion a riesgo de
desnutricion aguda. Continua
con el tratamiento  de
recuperacion nutricional con
formula hipercalorica Y|
seguimiento por parte de la
Secretaria Distrital de Salud.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos para|
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En julio no se presentaron casos
de malnutricion por déficit que
requirieran de la activacion de
ruta para su atencion.

Realizar seguimiento,
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permital
realizar una lectura de
necesidades, particularidades
para la generacion de nuevas
estrategias de acompafiamiento|

integral en la Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se garantizO un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional
y la firma legible de las mujeres
y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.
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Realizar minimo wuna (1) En julio se realizo una (1)
asesoria mensual de caracter intervencion colectiva con las
individual y/o colectiva en| . . mujeres acogidas en Casa
. . Formato de intervenciones .
diferentes temas relacionados| . . Refugio sobre las:
L . CUMPLE colectivas y Sistema de |, .
con salud, nutricion, lactancial .y .. Propiedades de los|
. . Informacion Misional. . "
materna, actividad fisica, entre| alimentos”. En estal
otros, para todos los diferentes| intervencion participaron nueve
ciclos de vida. (9) personas.
Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en formal -

: . . . ., El 06 de julio se desarroll6 una
exclusiva para nifias y nifios| Sistema de Informacion de (1) inte rV]enci(')n individual con
menores de seis meses de edad Misional y expedientes .

. CUMPLE . . una mujer lactante sobre
y en forma complementaria de fisicos de las mujeres y sus eneralidades de la lactancial
los seis meses a los dos afios Y] sistemas familiares. 1%11 aterna
mas, con el talento humano de la ’
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.
En la reunion de apoyo a la
supervision del 27/07/2022 se
encontr6 a las operarias de
cocina realizando el proceso de
. re-alistamiento, empaque
|Acordar con la Coordinadora P . paq Y
Administrativa de la  Casa rotulado de los alimentos que se
Refucio las compras de log recibieron en el dia. No se
lim egntos de acuIe) rdo con la Factura de compray  present6 ninguna novedad sobre
S CUMPLE formato de recepcion de falimentos vencidos 0
planeacion dispuesta para ello y, . . .
) . materias primas. deteriorados.
supervisar su estado y calidad|
1 L .
?ee alae Csusird;)ntecson as hormas Se solicitd al contratista contar
g & ' con los carnets de manipulacion
del personal del proveedor y el
certificado higiénico sanitario
del carro transportador de
alimentos, actualizados.
Dar cumplimiento La nutricionista desarrolld en
seguimiento con?rol }; julio una verificacion de
. L, ) . ' 12 juli 1
verificacion a la minuta patron y| gramajes 9 de julio en e
. , . tiempo de comida del almuerzo
el ciclo de menu establecido, aj i
través de una verificacion y para los grupos de edad: 9 a 11
. 1 fl 12 afi
mensual de los gramajes en meses, 1 a 3 afios, 7 a 12 afios,
porcion servida. En caso de que adolescentes y adultas, con el

. T ; fi ti 1
se requiera atencion diferencial, ome(rlzr%;s,racrllelchc}i,;;Ccolfgli rs asca)lrsl
le corresponde a la nutricionistal Formato de intervenciones | © ~ .,

. CUMPLE . los tamafios de porcién para
de la Casa Refugio las colectivas. cada persona
modificaciones a que haya lugar p ’
para la elaboracion de ciclos de -
menis o con  enfoque En la- visita d.e apoyo a la
diferencial, las cuales deben| supcervision realizada el 27, dg
estar enmarcadas en las julio de 2022, fue posible

. . revisar el momento de servido

recomendaciones de ingesta de L q
energia y nutrientes de I distribucion  del  almuerzo,)

., ) . identifi 1
poblacion colombiana vigente. 1den.1 1cado | aeunas

modificaciones alimentarias|
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para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor (un
poco alto en sal la carne), olor,
presentacion y textura.

En el mes de julio, no se
presentaron cambios de ments
ara aprobacion.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En julio no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

El 25 de julio de 2022 se realizd
un taller de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM)  sobre
"Calidad e inocuidad de los
alimentos" solo a las operarias
de cocina. El de Plan de
Saneamiento Basico se llevo aj
cabo el 18 para todas las
operarias, acerca de la “Control
de plagas”.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio acogio las
recomendaciones brindadas en
los ejercicios de apoyo a la
supervision  realizados  en|
anteriores meses. Quedo
pendiente que el contratista
lleve acabo las adecuaciones
estructurales de la cocina, el
comedor y demas espacios, 1o
cual quedd como compromiso
de cumplimiento para el mes de
agosto.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados Y|
al dia.
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En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador cuenta con los
certificados vigentes de
fumigacion y lavado |
desinfeccion del tanque de agua
potable.

La wvisita de la Secretaria
Distrital de Salud se llevé a cabo
el 12/05/2021, otorgando un|
concepto “Favorable” a la
infraestructura de la casa y el
servicio de alimentos. Este ya se
vencio, pero el operador realizd
un  nueva  solicitud el
16/05/2022.

Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de las
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

CUMPLE

Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presento el
informe técnico en la fechal
establecida y se brindo la
retroalimentacion
correspondiente al area de
nutricion.

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de 14
Secretaria Distrital de la Mujer|
las valoraciones atenciones,

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

La nutricionista registré las
valoraciones y seguimientos de

informar a la Coordinadorq

intervenciones y seguimientos CUMPLE . . cada una de las personas segun|
. ; fisicos de las mujeres y sus . .

realizados a las mujeres y sus X L los tiempos establecidos en el
. o . sistemas familiares. L.

sistemas familiares acogidas | lAnexo Técnico.

en proceso de seguimiento por|

seis (6) meses.

Asistir a los talleres y/o

agt1v1dades COHYOC&(}:&S La nutricionista particip6 de las
directamente por la Direccion| .

N . . Acta de apoyo a la reuniones de apoyo a la
de Eliminacion de Violencias supervision y actade  |supervision del
contra las Mujeres de laj CUMPLE PETVISION y actd pervisior oo

.o~ . fortalecimiento técnico del [fortalecimiento técnico,)
Secretaria Distrital de la Mujer, ] C L

L area de nutricion. desarrolladas el 27 y 28 de julio,

que tengan como proposito respectivamente
fundamental, fortalecer su P ’
quehacer en Casa Refugio.
Responder por los equipos | Los equipos antropométricos
demas elementos a su cargo ¢ CUMPLE Fichas técnicas. (bascula de adultos, pesas

bebés, tallimetro e
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IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

infantometro) y del servicio de
alimentos (gramera y bascula
recepcion de materias primas),
se encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en julio.

La Casa Refugio adquiri6 dos
(2) nuevos termometros de
punzoén digitales para la cocina,
como se habia solicitado. Quedo
pendiente la entrega de las
fichas técnica, al igual que la del
tallimetro.

En cuanto a los certificados de
calibracion  (11/07/2022) |
cronograma de mantenimiento
preventivo, fueron entregados
por el contratista en la reunion|
de apoyo a la supervision.

Coordinar la atenciéon integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto aj
modificaciones alimentarias por
enfermedad  respiratoria o
diarreica aguda (entre otras), ¥
la entrega de refrigerios
nocturnos a las personas con|
estados de la malnutricion por
déficit.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de|
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares, formato
entrega de alimentos y acta
de apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

En julio no se suministrd
formula lactea a bebés o bebas
acogidos en Casa Refugio que
haya sido aprobada por Ia
Secretaria Distrital de la Mujer.
Sin embargo, un nifio estd
consumiendo el  producto
Infatrini, como parte de su
tratamiento de recuperacion
nutricional.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.
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OBSERVACIONES GENERALES:

e Entregar actualizado el certificado higiénico sanitario del establecimiento del proveedor “Porvenir”, el cual
vence en el mes de agosto. Asimismo, uno de los carnets de manipulacion de los operarios que vencio en julio.

e Realizar las fichas técnicas de los equipos: tallimetro y termometros de punzon.

e Actualizar el carnet de manipulacion de la operaria de cocina que caduca en el mes de agosto.

o Realizar las adecuaciones estructurales de la cocina, comedor y demas espacios de la Casa Refugio. Adicional,
los estantes de la bodega y el cambio de color de las canecas de basura y utilizar la bolsa del color
correspondiente.
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INFORME SUPERVISION JULIO
CASA REFUGIO ESMERALDA
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los - .
. , s En  julio se  realizaron
primeros 5 dias habiles de o .
) veintinueve (29) valoraciones
acogida, evaluando los datos| . .
. de inicio, correspondientes a
generados en la anamnesis . .
. i . once (11) sistemas familiares
alimentaria, valoracion| . ,
o . que ingresaron en el periodo. En|
antropométrica de la mujer vy -
- indacand cuanto a casos de malnutricion|
PETSonas a st cargo; 1£ando . .y se identificaron dos (2) mujeres
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de .
. . . T . en sobrepeso, una (1) en bajo
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes . .
. . CUMPLE . . peso, y dos (2) nifias en riesgo
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus
.. . L de delgadez y delgadez.
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares.
p‘e~rlmetr0 cefélico (n1n0~s Y Durante el apoyo a Ia
niflas menores de 2 afios), .., -
, . supervision del 26 de julio,
perimetro braquial (6 a 60 . 4
. . quedaron pendientes registrar
meses de edad), circunferencia . .
. ~ en el Sistema Misional las
cintura (mayores de 18 afios) 4 .
. . . valoraciones de tres (3) grupos
partir de estos datos clasificard .
. o, familiares.
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1)
valoracion de  seguimiento
bimensual a cada grupo
familiar, que evalue el proceso La nutricionista realizo seis (6)
de atencion nutricional, valoraciones de permanencia en
mantenimiento y/o . ., julio, correspondiente a cuatro
. Sistema de Informacion de . -
recuperacion del estado Misional v expedientes (4) mujeres y dos (2) nias.
nutricional segin la CUMPLE . Y exp Todas mantuvieron syl
. ., . fisicos de las mujeres y sus . . -
clasificacion nutricional . e clasificacion nutricional, pero
. . , sistemas familiares. Y
establecida al ingreso, asi como| mostraron una disminucion o
los  seguimientos a las aumento de peso corporal
activaciones de ruta para el favoreciendo su recuperacion.
manejo de alteraciones
nutricionales. Evidencia
Sistema Misional.
Realizar una (1) valoracion al En el mes se registraron diez
egreso de cada grupo familiar, (10) egresos de sistemas
en donde se identifique el goce familiares, pero solo  se
efectivo al derecho a laj Sistema de Informacion de valoraron ocho (8) porque uno
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes |de ellos, conformado por una

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en |
valoracion inicial. Evidencia

Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

mujer y una nifia, permanecio
poco tiempo en la Casa Refugio
y otro conformado por mujer,
sin personas a cargo, egreso sin

revio aviso.
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Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion Yy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
julio, también se registraron en
el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion. Sin embargo, s¢
identificé que uno (1) no habia
sido registrado en el tiempo

establecido, segin el anexo
técnico (cinco dias habiles
desde el ingreso a Casa

Refugio), lo cual fue subsanado
en la reunion de apoyo a la
supervision del 26 de julio.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizd un
seguimiento de malnutricion a
una (1) mujer con clasificacion|
de delgadez, la cual no cambig
en julio pero si presentd un|
aumento de peso corporal.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos paral
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En julio no se presentaron casos
de malnutricion por déficit que
requirieran de la activacion de
ruta para su atencion.

Realizar seguimiento,
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permita
realizar una lectura de

necesidades,  particularidades

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se garantizO un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional
y la firma legible de las mujeres
y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.
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para la generacion de nuevas
estrategias de acompafiamiento|
integral en la Casa.

Realizar minimo wuna (1)
asesoria mensual de caracter
individual y/o colectiva en|
diferentes temas relacionados
con salud, nutricion, lactancial
materna, actividad fisica, entre|
otros, para todos los diferentes|
ciclos de vida.

Formato de intervenciones
colectivas y Sistema de
Informacion Misional.

CUMPLE

En julio se realizo una (1)
intervencion colectiva junto a la
profesional de psicologia paraj
las mujeres de Casa Refugio,
denominada: “Yoga para la
salud y la paz de mi ser”. En
esta intervencion participaron
cinco (5) mujeres.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma
exclusiva para nifias y nifios|
menores de seis meses de edad
y en forma complementaria de
los seis meses a los dos afos Y]
mas, con el talento humano de 14|
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

CUMPLE

La nutricionista realizo el 15 de
julio una asesoria en lactancia
materna y alimentacion|
complementaria a una
ciudadana lactante.

\Acordar con la Coordinadora
|Administrativa de la Casa
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con la
planeacion dispuesta para ello y,
supervisar su estado y calidad|
de acuerdo con las normas
legales vigentes.

Factura de compra y
formato de recepcion de
materias primas.

CUMPLE

En el apoyo a la supervision del
26 de julio se encontrd una
cantidad adecuada de alimentos
en la bodega y la lista de
chequeo de recepcion estaba al
dia. Solo se recomendd el no
uso de corrector en dichos
formatos.

Dar cumplimiento,
seguimiento, control V]
verificacion a la minuta patron y,
el ciclo de menu establecido, a|
través de una verificacion
mensual de los gramajes en|
porcion servida. En caso de que
se requiera atencion diferencial,
le corresponde a la nutricionistaj
de la Casa Refugio las
modificaciones a que haya lugar
para la elaboracion de ciclos de
menis o con enfoque
diferencial, las cuales deben|
estar enmarcadas en las
recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

La nutricionista realiz6 en julio
un taller con las operarias de
cocina sobre el “Adecuado
manejo de los termometros”,
con el fin de garantizar una
correcta toma de temperatura de
los equipos de almacenamiento
y el registro en el formato
correspondiente.

En la visita de apoyo a la
supervision realizada el 26 de
julio de 2022, fue posible
revisar el momento de servido y

distribucion del  almuerzo,|
identificado algunas
modificaciones alimentarias

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
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organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.

En julio la nutricionista solicitd
la aprobacion de dos (2)
cambios de menu para el tiempo
de comida del almuerzo el 14y
29 de julio, con motivo de una
salida  pedagégica y Ia
celebracion de los cumpleafios
del mes, respectivamente.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En julio no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

El 25 de julio se realiz6 un (1)
taller con a las operarias de
cocina y aseo general sobre
Buenas Practicas de
Manufactura (BPM):
"Recomendaciones desde el
apoyo a la supervision de la
Secretaria  Distrital de la
Mujer"” y otro el 27 acerca del
Plan de Saneamiento Basico
(PSB), con el siguiente tema:
"Diligenciamiento de la lista de
chequeo  de  limpieza )
desinfeccion”.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio ha acogido las
diferentes recomendaciones
brindadas por el apoyo a laj
supervision de la Secretaria
Distrital de la Mujer en los
anteriores meses, sin embargo,)
no se observd avance en laj
adecuacion de las gavetas Yy
alacenas deterioradas por Ia
humedad en la cocina, como se
habia solicitado. La
coordinadora administrativa dio
a conocer que las cotizaciones
estaban listas y en agosto se
cumpliria con este
requerimiento.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
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cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados
al dia.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador también cuenta con
los certificados  higiénicos
sanitarios  vigentes de los
proveedores de  alimentos:
“Porvenir” y “Cadecam”; al
igual que el fumigacion y de
lavado y desinfeccion de tanque
de agua que fueron actualizados
el 14 de julio de 2022.

de la Secretaria Distrital de
Salud el 22 de noviembre de
2022, quien brindd6 a Ia
infraestructura de la Casa
Refugio un concepto
“Favorable”; quedando
pendiente el del servicio de
alimentos.

Finalmente, el operador contd
con la visita de la Secretaria
Distrital de Salud el 22 de
noviembre de 2021; otorgando
un concepto “Desfavorable” a
la infraestructura de la Casa. El
contratista ha realizado nuevas|
solicitudes para cambiar el
certificado y contar también con
el del servicio de alimentos.

Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de las
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

CUMPLE Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presento el
informe técnico en la fechal
establecida y se brindo la
retroalimentacion
correspondiente  al
nutricion.

area de

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de 1a

Secretaria Distrital de la Mujer]

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus

CUMPLE

Se recomendo a la nutricionista,
coordinadoras técnica V|
administrativa _ registrar _ las
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las valoraciones atenciones,
intervenciones y seguimientos
realizados a las mujeres y sus
sistemas familiares acogidas vy,
en proceso de seguimiento por
seis (6) meses.

sistemas familiares.

valoraciones y seguimientos de
cada una de las personas en los
tiempos establecidos en el
\Anexo Técnico.

Asistir a los talleres y/o
actividades convocadas
directamente por la Direccion|
de Eliminacion de Violencias
contra las Mujeres de laj
Secretaria Distrital de la Mujer,
que tengan como proposito
fundamental, fortalecer sul
quehacer en Casa Refugio.

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision y acta de
fortalecimiento técnico del
area de nutricion.

La nutricionista particip6 de las
reuniones de apoyo a laj

supervision y del
fortalecimiento técnico,
desarrolladas el 26 y 28 de julio,
respectivamente.

Responder por los equipos |
demas elementos a su cargo ¢
informar a la Coordinadora|
IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

CUMPLE

Fichas técnicas, cronograma
de mantenimiento
preventivo y certificados de
calibracion.

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (gramera y bascula
recepcion de materias primas),
se encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en julio.

En cuanto a los termémetros, 1a
nutricionista  informé  que
deberan ser cambiados porque
en el mes se cayeron y desde
entonces presentaron problemas
con los datos obtenidos.

Coordinar la atencién integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto aj
modificaciones alimentarias por
enfermedad  respiratoria o
diarreica aguda (u otras), la
entrega de formula lactea Yy
suministro de  refrigerios
nocturnos a las personas con|
estados de la malnutricion por
déficit.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de|
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares, formato
de entrega de alimentos y
acta de revision y
aprobacion de gastos.

En julio se brind6 a un bebé de
cuatro meses de edad formula
de lactea de inicio, la cual se
aprobd desde el 22 de julio de
2022. Dosis: cinco (5) onzas
cada tres horas.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
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en el cual estuvo atenta a las
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

® Reparar puertas, alacenas y bisagras del servicio de alimentos que se encuentran deterioradas porque una gran
humedad.

® Reforzar la cualificacion sobre la segregacion adecuada de residuos tanto en el servicio de alimentos como con
las ciudadanas y el talento humano de la Casa Refugio.
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3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION

Realizar una (1) valoracion|

nutricional inicial durante los

primeros 5 dias habiles de

acogida, evaluando los datos|

generados en la anamnesis

alimentaria, valoracion| -

e . En julio se valoraron nueve (9)

antropométrica de la mujer y| : )

. mujeres, dos (2) mujeres
personas a su cargo; indagando lactantes, cuatro (4) nifios Y|
antecedentes médicos,) Sistema de Informacion de | . . ’ de oi ~
familiares alimentarios Misional y expedientes nnas Mayores de €Inco anos

. . ’ CUMPLE . . seis (6) nifios y nifias menores
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus . - .
. . L de cinco afios. En estas primeras
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. . . e
. - . valoraciones se identifico tres
perimetro cefalico (niflos Yy o
o ~ (3) casos de malnutricion por
nifas menores de 2 - afos), exceso (sobrepeso) en mujeres
perimetro braquial (6 a 60 p Jeres.
meses de edad), circunferencia
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar minimo una (1)
valoracion de  seguimiento
bimensual a cada grupo
familiar, que 'evalue el proceso Se llevaron a cabo cinco (5)
de atencion nutricional| ) .
tenimient y valoraciones de permanencia,
rnantenimiento Y Sistema de Informacion de |correspondiente a: dos (2)
recuperacion del estado Misi . .
e , isional y expedientes mujeres, una (1) gestante, una
nutricional segin la CUMPLE . . "
. ., . fisicos de las mujeres y sus |(1) lactante y (1) nifio menor de
clasificacion nutricional . e . ~ .
. . . sistemas familiares. cinco afios. Hubo mejoria en un
establecida al ingreso, asi como| o
- (1) nifilo que se encontraba en|
los  seguimientos a las S
. desnutricion aguda moderada.
activaciones de ruta para el
manejo de alteraciones
nutricionales. Evidencia
Sistema Misional.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar, En el mes se registraron
en donde se identifique el goce veintidos  (22) egresos de
efectivo al derecho a la Sistema de Informacion de [personas, pero solo se valoraron|
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes |once (11) porque el tiempo entre

de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en |
valoracion inicial. Evidencia

Sistema Misional.

fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

la valoracion de inicio y egreso,
no superaba los quince dias o su
acogida fue muy corta en la
Casa Refugio.
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Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
julio, también se registraron en
el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizo tres (3)
seguimientos a casos de
malnutricion por exceso Y
déficit: una (1) gestante en
estado de obesidad, una (1)
mujer en delgadez y un (1) nifio
en desnutricion agudal
moderada. Este tltimo caso ha
presentado avances en peso |
talla, cambiando su
clasificacion a riesgo de
desnutricion aguda. Continua
con el tratamiento  dg
recuperacion nutricional con
formula hipercalorica Y|
seguimiento por parte de la
Secretaria Distrital de Salud.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos para|
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En julio no se presentaron casos
de malnutricion por déficit que
requirieran de la activacion de
ruta para su atencion.

Realizar seguimiento,
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permital
realizar una lectura de
necesidades, particularidades
para la generacion de nuevas
estrategias de acompafiamiento|

integral en la Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se garantizO un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional
y la firma legible de las mujeres
y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.
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Realizar minimo wuna (1) En julio se realizo una (1)
asesoria mensual de caracter intervencion colectiva con las
individual y/o colectiva en| . . mujeres acogidas en Casa
. . Formato de intervenciones .
diferentes temas relacionados . . Refugio sobre las:
L . CUMPLE colectivas y Sistema de |, .
con salud, nutricion, lactancial .3 .. Propiedades de los|
. . Informacion Misional. . "
materna, actividad fisica, entre| alimentos”. En estal
otros, para todos los diferentes| intervencion participaron nueve
ciclos de vida. (9) personas.
Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma| -

: . o . ., El 06 de julio se desarroll6 una
exclusiva para nifias y nifios| Sistema de Informacion de (1) inte rVJenci(')n individual con
menores de seis meses de edad Misional y expedientes .

. CUMPLE ) . una mujer lactante sobre
y en forma complementaria de fisicos de las mujeres y sus eneralidades de la lactancial
los seis meses a los dos afios Y] sistemas familiares. 1%11 aterna
mas, con el talento humano de la ’
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.
En la reunion de apoyo a la
supervision del 27/07/2022 se
encontr6 a las operarias de
cocina realizando el proceso de
. re-alistamiento, empaque
|Acordar con la Coordinadora P . paq Y
Administrativa  de la  Casa rotulado de los alimentos que se
Refusio las compras de los recibieron en el dia. No se
alim egn tos de acuIe) rdo con la Factura de compray  present6 ninguna novedad sobre
S CUMPLE formato de recepcion de falimentos vencidos 0
planeacion dispuesta para ello y, . . .
) . materias primas. deteriorados.
supervisar su estado y calidad|
1 o, .
?ee alae Csu\?ird;)ntecson as  hormas Se solicitd al contratista contar
g & ' con los carnets de manipulacion|
del personal del proveedor y el
certificado higiénico sanitario
del carro transportador de
alimentos, actualizados.
Dar cumplimiento La nutricionista desarrolld en
seguimiento con?rol }; julio una verificacion de
. L, ) . ' 12 juli |
verificacion a la minuta patron y| gramajes 9 de julio en e
. , . tiempo de comida del almuerzo
el ciclo de menu establecido, aj i
través de una verificacion y para los grupos de edad: 9 a 11
. 1 fl 12 afi
mensual de los gramajes en meses, 1 a 3 afios, 7 a 12 afios,
porcion servida. En caso de que adolescentes y adultas, con el

. RV . fi ti 1
se requiera atencion diferencial, olnefzr%;;asllelchc}i,;;Ccolfglae rsasjli
le corresponde a la nutricionistal Formato de intervenciones | © ~ .

) CUMPLE . los tamafios de porcion para
de la Casa Refugio las colectivas. cada persona
modificaciones a que haya lugar p '
para la elaboracion de ciclos de -
menis o con  enfoque En la- visita d.e apoyo a la
diferencial, las cuales deben| supcervision realizada el 27, dg
estar enmarcadas en las julio de 2022, fue posible

. . revisar el momento de servido

recomendaciones de ingesta de L q
energia y nutrientes de I distribucion  del  almuerzo,)

., . . identifi 1
poblacion colombiana vigente. 1den.1 1cado | aeunas

modificaciones alimentarias




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIAS

Version: 1

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

INFORME DE ACCIONES DE SUPERVISION PARA
EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DEL

ANEXO TECNICO

Fecha de Emision: 23/05/2022

Pagina 4 de 7

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor (un
poco alto en sal la carne), olor,
presentacion y textura.

En el mes de julio, no se
presentaron cambios de ments
ara aprobacion.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA Ninguno.

En julio no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

Formato de intervenciones

CUMPLE .
colectivas.

El 25 de julio de 2022 se realizd
un taller de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM)  sobre
"Calidad e inocuidad de los
alimentos" solo a las operarias
de cocina. El de Plan de
Saneamiento Basico se llevo aj
cabo el 18 para todas las
operarias, acerca de la “Control
de plagas”.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

CUMPLE

La Casa Refugio acogié las
recomendaciones brindadas en
los ejercicios de apoyo a la
supervision  realizados  en|
anteriores  meses. Quedo
pendiente que el contratista
lleve acabo las adecuaciones
estructurales de la cocina, el
comedor y demas espacios, lo
cual quedd como compromiso
de cumplimiento para el mes de
agosto.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados Y|
al dia.
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En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador cuenta con los
certificados vigentes de
fumigacion y lavado |
desinfeccion del tanque de agua
potable.

La visita de la Secretaria
Distrital de Salud se llevo a cabo
el 12/05/2021, otorgando un|
concepto “Favorable” a la
infraestructura de la casa y el
servicio de alimentos. Este ya se
vencio, pero el operador realizd
un  nueva  solicitud el
16/05/2022.

Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de las
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

CUMPLE

Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presento el
informe técnico en la fechal
establecida y se brindo la
retroalimentacion
correspondiente  al
nutricion.

area de

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de 14
Secretaria Distrital de la Mujer|
las valoraciones atenciones,

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

La nutricionista registré las
valoraciones y seguimientos de

intervenciones y seguimientos CUMPLE ) . cada una de las personas segun
. ; fisicos de las mujeres y sus . .

realizados a las mujeres y sus X L los tiempos establecidos en el
. o . sistemas familiares. L.

sistemas familiares acogidas | lAnexo Técnico.

en proceso de seguimiento por|

seis (6) meses.

Asistir a los talleres y/o

agt1v1dades COHYOC&(}:&S La nutricionista particip6 de las
directamente por la Direccion| .

N . . Acta de apoyo a la reuniones de apoyo a la
de Eliminacion de Violencias supervision y actade  |supervision del
contra las Mujeres de laj CUMPLE PETVISION y actd pervisior oo

.o~ . fortalecimiento técnico del [fortalecimiento técnico,)
Secretaria Distrital de la Mujer, ] C L

L. area de nutricion. desarrolladas el 27 y 28 de julio,

que tengan como proposito respectivamente
fundamental, fortalecer su P ’
quehacer en Casa Refugio.
Responder por los equipos | Fichas técnicas, cronogramalLos equipos antropométricos
demas elementos a su cargo ¢ CUMPLE de mantenimiento y (bascula de adultos, pesas
informar a la Coordinadora| certificados de calibracion. bebés, tallimetro ¢
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IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

infantometro) y del servicio de
alimentos (gramera y bascula
recepcion de materias primas),
se encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en julio.

La Casa Refugio adquiri6 dos
(2) nuevos termometros de
punzoén digitales para la cocina,
como se habia solicitado. Quedo
pendiente la entrega de las
fichas técnica, al igual que la del
tallimetro.

En cuanto a los certificados de
calibracion  (11/07/2022) |
cronograma de mantenimiento
preventivo, fueron entregados
por el contratista en la reunion
de apoyo a la supervision.

Coordinar la atenciéon integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto aj
modificaciones alimentarias por
enfermedad  respiratoria o
diarreica aguda (entre otras), ¥
la entrega de refrigerios
nocturnos a las personas con|
estados de la malnutricion por
déficit.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de|
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

En julio no se suministrd
formula lactea a bebés o bebas
acogidos en Casa Refugio que
haya sido aprobada por Ia
Secretaria Distrital de la Mujer.
Sin embargo, un nifio estd
consumiendo el  producto
Infatrini, como parte de su
tratamiento de recuperacion
nutricional.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.
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OBSERVACIONES GENERALES:

e Entregar actualizado el certificado higiénico sanitario del establecimiento del proveedor “Porvenir”, el cual
vence en el mes de agosto. Asimismo, uno de los carnets de manipulacion de los operarios que vencio en julio,

e Realizar las fichas técnicas de los equipos: tallimetro y termometros de punzon.

e Actualizar el carnet de manipulacion de la operaria de cocina que caduca en el mes de agosto.

o Realizar las adecuaciones estructurales de la cocina, comedor y demas espacios de la Casa Refugio. Adicional,
los estantes de la bodega y el cambio de color de las canecas de basura y utilizar la bolsa del colox
correspondiente.
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INFORME SUPERVISION JULIO
CASA REFUGIO ROSA ELVIRA CELY
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION
En julio se valoraron cinco (5)
sistemas familiares|
conformados por nueve (9)
personas: cinco (5) mujeres (dos
en normalidad, dos en obesidad
Realizar una (1) valoracion| y una en delgadez), una (1) nifia
nutricional inicial durante los Elpeso adgc}l ado para la talla),
primeros 5 dias habiles de 0s (2) nifios (p %0 adecuado
acogida, evaluando los datos para la talla e Indice de Masa
generados en la anamnesis Corporal (IMC) adecuacrio bara
alimentaria, valoracion| la cdad) y un (1) bebé (peso
antropométrica de la mujer Y| adecuado para la talla)
personas a su cargo; indagando Durante este mes ingresaron
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de [ . .
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes selsl. (,6 )1 s1s‘tlema§,’ Pero no s¢
nutricionales e indicadores CUMPLE fisicos de las mujeres y sus gea 120 ?iva or‘ac101n de 11n I%r%sp
nutricionales: peso, talla, sistemas familiares. © unad( ()1 mujet, ? cua ’a 1
perimetro cefalico (niflos Yy ceresaco uranftqu 10’y tenta un
nifias menores de 2 afios), expediente reciente.
perimetro braquial (6 a 60 Finalmente, en la reunion de
meses de edad), circunferencial apoyo a ’la supervision del
cintura (mayores de 18 afios) 3 21/07/2022 se identifico que Ia
partir de estos datos clasificard S . .
nutricionalmente a la poblacion nutrlcloglsta no habia reglstrgc,b
d en el Sistema de Informacion|
Acoglca. Misional las valoraciones de
cuatro (4) grupos familiares,
superando el tiempo (cinco (5)
dias habiles) establecido en el
IAnexo Técnico. Lo anterior fue
subsanado en la misma fecha.
Realizar minimo una (1)
plomcinde s e sl _csho (9
familiar, que evalte el proceso valoraciones .de permanencia
de atencion nutricional, peIsonas, quicencs hac1aq parte
mantenimiento y/o Sistema de Informacion de ]d)eo(smg()) (rfﬂfgteesmjsnfag;:ehs?(r;z
recuperacion del estado CUMPLE Misional y expedientes eioraron 51J1 estado nutricional
nutricional segun la fisicos de las mujeres y sus ! duceid
clasificacion nutricional sistemas familiares. porque  presentaron reduccion

establecida al ingreso, asi como,
los  seguimientos a las
activaciones de ruta para el
manejo de alteraciones

nutricionales. Evidencia

de peso corporal y una (1)
ciudadana con delgadez cambig
a la normalidad.
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Sistema Misional.

Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar,
en donde se identifique el goce
efectivo al derecho a la
alimentacion durante el tiempo,
de acogida en la Casa Refugio,
de conformidad con el plan de
accion  establecido en la
valoracion inicial. Evidencia
Sistema Misional.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

En el mes se registraron cinco
(5) egresos de sistemas
familiares conformados por
once (11) personas, de las cuales
un nifio mejord su estado
nutricional pasando de riesgo de
delgadez a Indice de Masa
Corporal (IMC) adecuado y una
mujer cambié de delgadez a
normalidad.

Establecer un (1) plan
alimentario inicial para las
personas acogidas y un plan de
accion individual,
fundamentandose  en  los
resultados de la valoracion vy
anamnesis nutricional Y|
alimentaria de la mujer y su|
sistema familiar.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

De la misma manera en que s¢
realizaron las valoraciones de
inicio para cada una de las
personas que ingresaron en
julio, también se registraron en
el Sistema de Informacion|
Misional, los planes de accion y
alimentacion.

Sin embargo, se identificd que
cuatro (4) no habian sido
registrados en el tiempo
establecido, segin el Anexo
Técnico (cinco dias habiles), lo
cual fue subsanado en la reunion|
de apoyo a la supervision del
21/07/2022.

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o
severa (sin complicaciones),

mujeres adultas con|
enfermedades  cronicas no
transmisibles  asociadas  al

sobrepeso o la obesidad y/o toda|
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizé un (1)
seguimiento al plan de accion de
una (1) mujer con obesidad|
grado I, quien disminuy6 su
peso corporal y circunferencia
de cintura aportando en Ia
mejoria del estado nutricional.

IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun|
los protocolos establecidos paral
Casas Refugio.

NO APLICA

Ninguno.

En julio no se presentaron casos
de malnutricion por déficit que
requirieran de la activacion de
ruta para su atencion.

Realizar seguimiento
alimentario a la mujer y sistema|
familiar, respecto a la tolerancial
de los alimentos servidos,
porcion, preparaciones a través
de proceso de observacion en|
los diferentes tiempos de
comida.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
diferentes tiempos de comida,
pero también fue realizado por
otras profesionales, de acuerdo
al dia de asignacion de Casa
(una distribucion interna que
lleva a cabo la coordinadora
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técnica), para garantizar el
consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.

Diligenciar los instrumentos de
recoleccion de informacion para
construir la caracterizacion del
area respecto a las mujeres y su|
sistema familiar que permita
realizar una lectura de
necesidades, particularidades
para la generacion de nuevas
estrategias de acompafiamiento|
integral en la Casa.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

Se garantizO un adecuado
diligenciamiento de los
formatos en el Sistema Misional
y la firma legible de las mujeres
y profesionales de la Casa en
cada uno de estos.

Realizar minimo wuna (1)
asesoria mensual de caracter
individual y/o colectiva en|
diferentes temas relacionados
con salud, nutricion, lactancial
materna, actividad fisica, entre|
otros, para todos los diferentes|
ciclos de vida.

CUMPLE

Formato de intervenciones
colectivas y Sistema de
Informacion Misional.

En julio se realizaron tres (3)
intervenciones colectivas, en|
conjunto con el area de primeros
auxilios, para las mujeres
acogidas en Casa Refugio, las
cuales fueron sobre: “Higiene
de mano”, “Clasificacion de
residuos solidos” y “COVID-19
y recomendacion de uso de
tapabocas en espacios|
cerrados”. En estas
participaron cinco (5) y ocho (8)
ersonas, respectivamente.

Implementar estrategias para la
promocion de la practica de la
lactancia materna, en forma
exclusiva para nifias y nifios|
menores de seis meses de edad
y en forma complementaria de
los seis meses a los dos afos Y]
mas, con el talento humano de 14|
Casa Refugio y las mujeres
acogidas.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares.

La nutricionista realizo el 25 de
julio una intervencion
individual con wuna mujer,
debido a que su hija consumia
bebidas en biberdn, elemento no
recomendable y con multiples
desventajas en salud.

\Acordar con la Coordinadora
|Administrativa de la Casa
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con la
planeacion dispuesta para ello y,
supervisar su estado y calidad
de acuerdo con las normas
legales vigentes.

CUMPLE

Factura de compra y
formato de recepcion de
materias primas.

La ultima recepcion de materias
primas correspondié al pedido
del 16/07/2022, razén por la
cual se encontrd poca cantidad
de alimentos en los estantes,)
canastillas 'y equipos de
almacenamiento en frio
(congeladores y refrigeradores)
en la reunion de apoyo a la
supervision del 21 de julio.

Dar cumplimiento,
seguimiento, control V]
verificacion a la minuta patron y|
el ciclo de menu establecido, a|
través de wuna verificacion

mensual de los gramajes en|

CUMPLE

Formato de intervenciones
colectivas.

La nutricionista desarrollo el 23
de julio un taller sobre
“Protocolo de servido y
distribucion de los alimentos” y
a final de mes una actividad de
estandarizacion de gramajes,
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porcion servida. En caso de que
se requiera atencion diferencial,
le corresponde a la nutricionistaj
de la Casa Refugio las
modificaciones a que haya lugar
para la elaboracion de ciclos de
menus o con  enfoque
diferencial, las cuales deben|
estar enmarcadas en lag
recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente.

con el fin de garantizar Yy
reforzar las buenas practicas de
manufactura y las porciones
adecuadas para cada grupo de
edad, seglin la minuta patron.

En la visita de apoyo a la
supervision realizada el 21 de
julio fue posible revisar el

momento de servido
distribucion del  almuerzo,|
identificado algunas
modificaciones alimentarias

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.

En el mes de julio Ia
nutricionista solicito la
aprobacion de cambio de mendl
para el almuerzo del 22 de julio,
debido a que las personas
acogidas tendrian una salida
pedagbdgica por proceso de
fumigacion.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

En julio no se identificaron o
reportaron casos de brote sobre
enfermedades trasmitidas por
alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

ANEXO TECNICO
NO APLICA Ninguno.
CUMPLE Formato de 1n‘Fervenc10nes
colectivas.

La nutricionista realizé un taller
de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM) con las
operarias de cocina y aseo
general el 23/07/2022, sobre:
"Protocolo de servido )]
distribucion en el servicio segun
el manual de buenas practicas|
de manufactura”.

En este mismo dia, también se
desarrollo el tema relacionado al
Plan de Saneamiento Basico
(PSB) con dos (2) actividades:
"Clasificacion de los deseos )
ubicacion de recipientes” |

“Programa control de plagas”.
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Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

CUMPLE

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificado de fumigacion e
higienizacion del tanque de
agua y acta de visita de la
Secretaria Distrital de Salud.

La Casa Refugio acogid algunas
recomendaciones brindadas en
el ejercicio de apoyo a Ia
supervision realizado en junio,)
ya que no se actualizaron los
certificados higiénicos
sanitarios de los proveedores de
alimentos, qued6 nuevamente
pendiente cambiar uno de los
puntos ecologicos y mejorar laj
segregacion de los residuos, |
reparar en la cocina los
anaqueles, bisagras de las
alacenas y lamparas pequefias
ubicadas en el techo.

lAdicional a lo anterior, en la
reunion de apoyo a laj
supervision del 21 de julio se
encontraron algunos alimentos
sobre  madurados:  platano
amarillo, papa amarilla, durazno
y remolacha. Tres de ellos
fueron desechados porque no
estaban en condiciones para el
consumo de las personas
acogidas y otro se empled en|
una preparacion para la cual eraj
apto.

En cuanto a los formatos del
servicio: 1) recepcion  de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos, durante la reunion de
apoyo a la supervision se
identifico: a) no
diligenciamiento de las listas de
chequeo desde el pedido que
llego el 09 de julio y b)
anotacion de  datos  de
temperatura de los equipos en el
horario no adecuado y sobre
preparaciones que aun no se
habian realizado.

Sobre los formatos del plan de
saneamiento basico: 1) limpieza
y desinfeccion, 2) evacuacion
de desechos, 3) control de
hermeticidad, 4) inspeccion
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presencia de plagas y 95)
elementos en desuso, se pudo
identificar que estaban|
completos, sin tachones o
enmendaduras.

El operador cuenta con el
certificado vigente de lavado y
desinfeccion del tanque de agua
potable y en el presente periodo
se realizd el proceso de
fumigacion en la Casa Refugio.

La wvisita de la Secretaria
Distrital de Salud se llevo a cabo|
el 13/12/2021; otorgando un|
concepto  “Favorable  con
requerimientos” a la
infraestructura de la casa. El
contratista ha realizado nuevas|
solicitudes para cambiar el
certificado y contar también con|
el del servicio de alimentos.

Presentar informe mensual del
area detallando el proceso de
intervenciones individuales |
colectivas dentro del proceso de
atencion en nutricion de las
mujeres acogidas y su sistema
familiar en Casas Refugio.

CUMPLE

Formato técnico mensual.

La Casa Refugio presento el
informe técnico en la fechal
establecida y se brindo la
retroalimentacion
correspondiente  al
nutricion.

area de

Registrar en el Sistema de
Informacion Misional de 14
Secretaria Distrital de la Mujer|
las valoraciones atenciones,

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

Se recomendo a la nutricionistal
y coordinadoras técnicas 'y
administrativa el registro 4
tiempo y completo de las
valoraciones, planes de accion,

informar a la Coordinadora

\Administrativa sobre cualquier

intervenciones y seguimientos CUMPLE . . seguimientos, entre otros, en el
. : fisicos de las mujeres y sus |. .,
realizados a las mujeres y sus . L Sistema de Informacion|
. . . sistemas familiares. .. .
sistemas familiares acogidas | Misional. Lo anterior de
en proceso de seguimiento por| acuerdo a lo establecido en el
seis (6) meses. IAnexo Técnico de Casas
Refugio.
Asistir a los talleres y/o
actividades convocadas
irectament r la Direccion S S
direc ymente po . . Acta de apoyo a la La nutricionista participé de la
de Eliminacion de Violencias supervision y actade  reunién apoyo a la supervision
contra las Mujeres de laj CUMPLE PETVISIon y acta pOYO 1pel Y
LN . fortalecimiento técnico del de fortalecimiento técnico el 21
Secretaria Distrital de la Mujer, , S Y )
o area de nutricion. y 28 de julio, respectivamente.
que tengan como pProposito
fundamental, fortalecer su
quehacer en Casa Refugio.
Responder por los equipos Fichas técnicas, cronogramalLos equipos antropométricos
demas elementos a su cargo ¢ CUMPLE de mantenimiento (bascula de adultos, pesas

preventivo y certificados de
calibracion.

bebés, tallimetro e
infantdmetro) y del servicio de
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anormalidad o deterioro que alimentos (termometros,)
ellos presenten, solicitando su| gramera y bascula recepcion de
reposicion o reparacion si es materias primas), se

encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento en julio.

Coordinar la atencién integral
en nutricion con las demas areas|
que intervienen en el proceso de
acogida de la mujer y su grupo
familiar, cuando sea necesario.

CUMPLE

Sistema de Informacion de
Misional, expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares y acta de
apoyo a la supervision en
gastos de alimentos.

La nutricionista realizd un
trabajo articulado con el area de
primeros auxilios, en cuanto al
desarrollo de intervenciones
colectivas, modificaciones|
alimentarias por enfermedad
respiratoria o diarreica agudal
(entre otras), y la entrega de
refrigerios nocturnos a las
personas con estados de laj
malnutricion por déficit.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

NO APLICA

No aplica.

En julio no se acogieron en la
Casa Refugio bebés o bebas que
requirieran el suministro de
formula lactea.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE

Actas reunion de equipo e
historias de vida 'y
cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia o fin de semana,
en el cual estuvo atenta a las
diferentes actividades N
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.

OBSERVACIONES GENERALES:

e Actualizacion y entrega de certificados de los proveedores de alimentos.

e Reparar o plastificar el ciclo de menus y publicarlo en el area de comedor para el conocimiento de todos y todas.

e Cambiar la caneca del punto ecoldgico ubicada en el patio de la Casa y continuar con las sensibilizaciones sobre
una adecuada segregacion de residuos con las personas acogidas y el talento humano.

e Reparar los anaqueles, bisagras de alacenas y lamparas pequenas del techo ubicadas en el servicio de alimentos.
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INFORME SUPERVISION JULIO
CASA REFUGIO MODELO INTERMEDIO

1. SERVICIO DE ASISTENCIA ALIMENTARIA.

AVANCE DEL PERIODO

ACCIONES DEL AREA

CUMPLIMIENTO

DOCUMENTO QUE
EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO DE

LA OBLIGACION

OBSERVACIONES

Ciclos de menu, conforme a
las Recomendaciones  de
Ingesta de  Energia
Nutrientes para la Poblacion|
Colombiana (RIEN)
resolucion 3803 de 2016.

CUMPLE

Ciclo de menus y correo
de aprobacion.

El operador realizo la correccion de las|
observaciones brindadas por el apoyo a la
supervision de la Secretaria Distrital de la|
Mujer en el anterior periodo, por lo cual se dio|
respuesta de aprobacion sobre los ciclos de|
menus el 04/07/2022.

En la visita de apoyo a la supervision del 29 de|
julio se identificd que estaban publicados en el
area de comedor para el conocimiento de las|
personas acogidas, pero no en el servicio de
alimentos, por lo tanto, se solicitd ajustar.

La coordinadora técnica y administratival
desarrollo el 07/07/2022 un taller en el que se|
socializo a las operarias la minuta patron, los
ciclos y buenas practicas de manufactura en la
cocina.

Condiciones generales para la
elaboracion y preparacion de
los menus

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

Se dio revision el 29 de julio, en el ejercicio de
apoyo a la supervision, los alimentos y demas|
productos almacenados en los anaqueles,
alacenas, refrigeradores y congeladores,)
encontrando todo organizado, separado por
erupo, en buen estado fisico y con el rétulg
correspondiente.

El numero de personas acogidas a la fecha de|
visita eran pocas, razon por la cual no se
encontré una gran cantidad de alimentos; pero
cabe resaltar que si se evidencio la preparacion|
iy servido del menll nimero veinticuatro (24),
correspondiente al ciclo, sin ninguna
modificacion o intercambio.

Horarios para la entrega de los
alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

Se acogieron las recomendaciones brindadas
en el anterior apoyo a la supervision, sobre el
cumplimiento de los horarios para cada tiempo|
de comida, servir los platos segun la cantidad
de personas presentes en la Casa y solo hacer
excepciones (guardar) cuando las ciudadanas|
estan trabajando o en otro tipo de diligencias.

Listado de intercambios de
alimentos

CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica.

En el mes no se solicitd la aprobacion de
cambios de ments.

Condiciones para servir
manipular alimentos

NO CUMPLE

Acta de apoyo a la
supervision técnica 'y
formatos del servicio de
alimentos.

Se identifico que las operarias de cocing
conocen y ejecutan algunas buenas practicas dej
manufactura en diferentes momentos, como;
pre-alistamiento, preparacion, servido |
distribucion.
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Durante el servido del almuerzo utilizaron lag
cucharas medidoras, pero sin conocer del todo
los diferentes tamafios de porcion que se deben
servir de acuerdo al grupo de edad al que]
pertenezca una persona; a pesar de esto, la
cantidad que se suministrd a la ciudadana fuej
la adecuada en la visita de supervision. Qued
pendiente que el contratista adquiera una
gramera de alimentos para realizar todos los|
meses ejercicios de estandarizacion de
gramajes de todos los grupos etarios, como se|
habia solicitado en junio.

IAsimismo, se identifico que el servicio de
alimentos no contaba con termdometros|
digitales de punzon. De manera, que se solicitd,
al operador adquirirlos en el menor tiempo|
posible.

En cuanto a las caracteristicas organolépticas,)
de las preparaciones que componian el
almuerzo del dia, se identificé un buen color,
olor, sabor, textura y presentacion.

Finalmente, las listas de chequeo de la cocina
nuevamente se encontraron sin diligenciar: 1)
recepcion de materias primas, 2) temperaturas|
de equipos de almacenamiento y 3)
temperaturas de alimentos cocidos. Ante esta
situacion, se explico a las operarias de cocinaj
como realizar estas acciones y su adecuado|
registro en los formatos.

[Personal

manipular alimentos examenes y carnets de

La Casa Refugio cuenta con dos (2) operarias
de cocina y una (1) de aseo general (también
ingresa al servicio de alimentos), quienes|
tienen al dia todos los documentos pertinentes:
certificado médico, examenes de laboratorio y]
carnet de manipulacion de alimentos.

Acta de apoyo a la
responsable  de CUMPLE supervision técnica.,
manipulacion. |Adicional, el uniforme y calzado de lag
operarias fue cambiado, segtn lo solicitado en|
junio en el apoyo a la supervision y la
normatividad sanitaria vigente.

OBSERVACIONES GENERALES:

Diligenciar las listas de chequeo correspondientes al servicio de alimentos: a) recepcion de materias primas, b)
temperaturas de alimentos cocidos y ¢) temperaturas de equipos de almacenamiento en frio. Asimismo, las de plan de
saneamiento basico: a) limpieza y desinfeccion, b) hermeticidad, ¢) inspeccion de plagas, d) elementos en desuso y ¢€)
recoleccion de residuos.

Actualizar y/o entregar los certificados higiénicos sanitarios de dos de los proveedores de alimentos.

Realizar la compra de la gramera y termometros de punzon para el servicio de alimentos.

Desarrollar mensualmente y entregar la evidencia sobre los talleres de cualificacion con las operarias: a) minuta patron,
ciclo de menus, estandarizacion y manejo de equipos de medicion, b) buenas practicas de manufactura, c) plan de
saneamiento basico, d) verificacion de gramajes y e) pruebas organolépticas.

Reparar el anaquel ubicado en la bodega de alimentos, al igual que las bisagras, muebles, gavetas y puertas deterioradas
en el servicio.

Colocar la sefializacion sobre el tipo de residuos en el area de almacenamiento de basuras.

Entregar actualizado el concepto higiénico sanitario de la empresa que realizé el proceso de fumigacion y lavado de
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tanque de agua en la Casa Refugio, ya que el actual se vencio hace mas de tres afios.

e Elaborar las fichas técnicas de la gramera, bascula de recoleccion de materias primas y el termometro; a su vez el
cronograma de mantenimiento preventivo de todos los equipos de la Casa Refugio.
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INFORME DE SUPERVISION 01 AL 12 DE JULIO
CASA REFUGIO RURAL
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION

Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de
acogida, evaluando los datos
generados en la anamnesis
alimentaria, valoracion|
anopometrica de la mujer Entre el 01 al 12 de julio se
P g0 15 . ., valor6é un (1) sistema familiar,
antecedentes médicos,) Sistema de Informacion de B d )
familiares alimentarios Misional y expedientes conoTmaco por una mujer y un

L . ’ CUMPLE ) . nifio menor de dos afios de edad,
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus | . , . .

. . L quien presentd una clasificacion|
nutricionales:  peso, talla, sistemas familiares. . .

, . . nutricional de riesgo de
perimetro cefalico (niflos Yy .

s ~ desnutricion aguda.

nifilas menores de 2 afios),
perimetro braquial (6 a 60
meses de edad), circunferencia
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.
Realizar una (1) valoracion al
egreso de cada grupo familiar,
en donde se identifique el goce
efectivo al derecho a laj Sistema de Informacion de [Entre el 01 al 12 de julio no s¢
alimentacion durante el tiempo, CUMPLE Misional y expedientes |presentaron egresos de sistemas
de acogida en la Casa Refugio, fisicos de las mujeres y sus [familiares en la Casa Refugio
de conformidad con el plan de sistemas familiares. Rural.
accion  establecido en laj
valoracion inicial. Evidencia
Sistema Misional.
\Apoyar la elaboracion del
Informe de Egreso con|
informacion del area, detallando, . .y L. .

. Sistema de Informacion de [La nutricionista realizd los|
aspectos del plan de atencion, Misional y expedientes finformes de egreso para cada
avances, logros, dificultades, CUMPLE . Y exp g P

C fisicos de las mujeres y sus juna de las mujeres que
entre otros aspectos principales| . L p

., sistemas familiares. egresaron en este periodo.
del proceso de atencion|
brindado a las mujeres y sus

ersonas a cargo.
Es.tablece-r un (1) plan Sistema de Informacion de De !a misma manera en que se
alimentario inicial para las - . realizaron las valoraciones de
. Misional y expedientes | . .
personas acogidas y un plan de . . inicio para cada una de las
., oo CUMPLE fisicos de las mujeres y sus X
accion individual, sistemas familiares personas que ingresaron entre el
fundamentandose en los| ) 01 al 12 de julio, también s¢

resultados de la valoracion y

registraron en el Sistema de
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anamnesis nutricional Y| Informacion ~ Misional, los

planes de accion y alimentacion,

Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o
lactantes con bajo peso, nifios |
nifias con estados  de
desnutricion aguda moderada o

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes

La nutricionista realizé un (1)
seguimiento a una nifia en|
recuperacion nutricional por
desnutricion aguda moderada.

desarrollo de actividades del

severa (sin complicaciones), CUMPLE fisicos de las mujeres y sus [Entre el 01 a 12 de julio
mujeres adultas conl sistemas familiares. presentd un aumento de peso ¥
enfermedades  cronicas  no talla que le permitidé conseguir
transmisibles  asociadas  al una clasificacion de peso
sobrepeso o la obesidad y/o toda| adecuado para la talla.
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.
. . Entre el 01 al 12 de julio no se
IActivar rutas para el manejo de
alteraciones nutricionales segun| presentaron casos de
. NO APLICA Ninguno. malnutricion por déficit que
los protocolos establecidos para| . S
. requirieran de la activacion de
Casas Refugio. .
ruta para su atencion.
La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
Realizar seguimiento diferentes tiempos de comida,
alimentario a la mujer y sistema| pero también fue realizado por
familiar, respecto a la tolerancia| Sistema de Informacion de jotras profesionales, de acuerdo
de los alimentos servidos, CUMPLE Misional y expedientes jal dia de asignacion de Casa
porcion, preparaciones a través fisicos de las mujeres y sus [(una distribucion interna que
de proceso de observacion en| sistemas familiares. lleva a cabo la coordinadora
los diferentes tiempos de técnica), para garantizar el
comida. consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.
Realizar minim na (1 .
catze 0 uma. (1) E1 08/07/2022 se realizé una (1),
asesoria mensual de caracter . ., .
R . intervencion colectiva con las
individual y/o colectiva en| . . . .
Jiferentes temas relacionados Formato de intervenciones mujeres acogidas en Casa
L . CUMPLE colectivas y Sistema de |Refugio, sobre “Habitos
con salud, nutricion, lactancial .y .. . . ”
. . Informacion Misional.  |estilos de vida saludables”. En|
materna, actividad fisica, entre| . ., ..
. esta 1ntervencion participaron
otros, para todos los diferentes| .
. . siete (7) personas.
ciclos de vida.
|Acordar con la Coordinadora , .
. . Se encontr6 wuna cantidad|
\Administrativa de la Casa .
. adecuada de alimentos en la
Refugio las compras de los .
) Factura de compray  |odega y la lista de chequeo de
alimentos de acuerdo con laj ., - .
S CUMPLE formato de recepcion de [recepcion estaba al dia. Solo se¢
planeacion dispuesta para ello y, . . .
) . materias primas. recomendd6 el no wuso de
supervisar su estado y calidad|
corrector o hacer tachones en
de acuerdo con las normas .
) dichos formatos.
legales vigentes.
|Articular acciones . . La nutricionista desarrolldo un
. T Formato de intervenciones .
interdisciplinarias  para el CUMPLE taller con las mujeres el

colectivas.

08/07/2022 denominado
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espacio huerta agroecologica. "Huerta agroecologica”. El
numero de participantes fue:
siete (7) personas.
La nutricionista realizo entre el
01 al 12 de julio un taller con las
operarias de cocina sobrg
“Estandarizacion de porciones|
v minuta patron”, con el fin de
garantizar y recordar cuéles son
o los gramajes para cada grupo de
Dar cumplimiento, A dag Jes p grp
seguimiento, control Y] )
Verlﬁca01ona1a ,rmnuta paj[rony En la visita de apoyo a Ia
el ciclo de menu establecido, a| .. .
\ . J, supervision realizada el 05 de
través de una verificacion . .
. julio de 2022, fue posible
mensual de los gramajes en . )
., . revisar el momento de servido y
porcion servida. En caso de que SRR
; o . distribucion  del  almuerzo,)
se requiera atencion diferencial, ) .
S . . identificando algunas
le corresponde a la nutricionistal Formato de intervenciones . . . .
. CUMPLE . modificaciones alimentarias
de la Casa Refugio las colectivas. .
. . para las personas acogidas, de
modificaciones a que haya lugar .
. . acuerdo a su estado nutricional
para la elaboracion de ciclos de .
, o de salud. Asimismo, se¢
menis o con enfoque , Lo
. . observo un buen ejercicio de
diferencial, las cuales deben| ., . .,
estandarizacion y manipulacion
estar enmarcadas en las .
. . por parte de las operarias.
recomendaciones de ingesta de
cnetgla -y nutrl'entes . de la En cuanto a las caracteristicas
poblacion colombiana vigente. - , )
organolépticas, el ment servido
cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.
En este mismo periodo no se
presentaron cambios de ments
ara aprobacion.
Identificar y reportar de forma Del 01 al 12 de julio no se
t . identificaron o reportaron ca
oportuna los casos de'b.ro es de NO APLICA Ninguno. dentificaron o reportaron casos
enfermedades transmitidas por de brote sobre enfermedades
alimentos (ETA). trasmitidas por alimentos.
El 12 de julio se realiz6 un (1)
taller con a las operarias de
Realizar una (1) capacitacion| cocina y aseo general sobre
mensual sobre saneamiento, Buenas Practicas de
basico y buenas practicas de CUMPLE Formato de intervenciones Manufactura (BPM): "Lavado
manufactura, para el personal colectivas. de manos" y otro el 05 acerca
manipulador de alimentos Yy del Plan de Saneamiento Basico
aseo general. (PSB), con el siguiente tema:
"Programa de control de
lagas".
. .. . Plan de saneamiento basico,La Casa Refugio acogio algunas
Realizar seguimiento diario al L. . :
. plan de buenas practicas de recomendaciones brindadas en|
plan de saneamiento, procesos L
. . manufactura, formatos del el ejercicio de apoyo a la
de recibo y almacenamiento de CUMPLE . . e, . o
. . , servicio de alimentos y  |supervision realizado en junio,
alimentos y preparacion segun . - . .
., saneamiento basico,  pero continua pendiente colocar
Resolucion 2674 de 2013. . S
certificados higiénicos |dos canecas de basura en la|




SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

Cédigo: PAMVV-FO-42

PREVENCION Y ATENCION A MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIAS

Version: 1

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER

INFORME DE ACCIONES DE SUPERVISION PARA
EL SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DEL

Fecha de Emision: 23/05/2022

ANEXO TECNICO Pigina 4 de 6
sanitarios de proveedores de|cocina y sefializarlas.
alimentos, documento de [Nuevamente, se dejé6 como
fumigacion e higienizacion [compromiso.

del tanque de agua y acta de
visita de la Secretaria
Distrital de Salud.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados |
al dia.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,
5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o
enmendaduras.

El operador también cuenta con
los certificados  higiénicos
sanitarios de los proveedores de
alimentos: “Super Plaza”
“Carnes Cajica”, sin embargo,
se inform6 al contratista que
este ultimo vencera el proximo
mes, al igual, que el de
fumigacion y lavado |
desinfeccion de tanque de agua
(13/07/2022).

Finalmente, el 01/06/2022 14
Casa recibio la visita de la
Secretaria Distrital de Salud,
quien brindo a la infraestructura
un concepto “Favorable con
requerimientos”; quedando
pendiente el del servicio de
alimentos.

Realizar el seguimiento a que
tienen derecho las mujeres
egresadas de conformidad con|
los lineamientos de tiempo,
establecidos por la Secretaria

Distrital de la Mujer, el cual s¢
podra llevar a cabo a través de

llamadas telefOnicas, visitas

NO APLICA

Ninguno.

La nutricionista no llevé a cabo
esta accion durante el 01 al 12
de julio, ya que esta a cargo de
otras profesionales de la Casa
Refugio.
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domiciliaria y/o encuentros|
establecidos previamente.

Asistir a las reuniones o0
actividades de capacitacion|
convocadas por las
Coordinadoras de la Casa
Refugio y/o por la Direccion de
Eliminacion de Violenciag
contra las Mujeres de la
Secretaria Distrital de la Mujer,
las cuales podran realizarse de
manera presencial y/o virtual.

Actas de apoyo a la

CUMPLE i
supervision.

La nutricionista particip6 de las
reuniones de apoyo a laj
supervision desarrolladas el 05
y 12 de julio.

Responder por los equipos |
demas elementos a su cargo ¢
informar a la Coordinadora|
IAdministrativa sobre cualquier
anormalidad o deterioro que
ellos presenten, solicitando syl
reposicion o reparacion si es
mecesario.

Fichas técnicas, cronograma
de mantenimiento

Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
infantometro) y del servicio de
alimentos (termoémetros,)
gramera y bascula recepcion de
materias primas), se
encontraron en buen estado
fisico y funcionamiento entre el
01 al 12 de julio.

La Casa Refugio elaboré el
cronograma de mantenimiento
preventivo para cada equipo y
la entregd los certificados de
calibracion (02 de julio) de
aquellos  instrumentos  que
llevaban mas de un afio de
funcionamiento.

Determinar la  dosis  dell
suministro de formula lactea a
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de
Primeros Auxilios el plan para
acompafiar a la mujer acogidal
en la preparacion y consumo de
este.

Entre 01 al 12 de julio no se
acogieron en la Casa Refugio
bebés o bebas que requirieran el
suministro de formula lactea.

Desempeniar las demas
funciones inherentes al objeto
de su vinculacion

CUMPLE preventivo y certificados de
calibracion.
NO APLICA No aplica.
Actas reunion de equipo e
CUMPLE historias de vida y

cronograma de turnos.

La nutricionista  participd
semanalmente de las reuniones
de historias de vida y equipo;
asimismo, tuvo a cargo la Casa
Refugio un dia y/o fin de
semana, en el cual estuvo atenta|
a las diferentes actividades vy
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.
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mejor servicio y cumplimiento de la normatividad sanitaria vigente, como:

debe repararse por presentar 6xido.

residuos.

OBSERVACIONES GENERALES: algunas observaciones realizadas en anteriores reuniones de apoyo a la
supervision fueron subsanadas por parte del operador, sin embargo, contintian pendientes otras para garantizar un|

e Hacer adecuaciones en el area de cocina: unidn piso pared en todo el servicio, cambio de techo en el area de
almacenamiento a uno liso, el piso debe ser igual entre la cocina y la bodega (color blanco) y la mesa de aluminio

e Colocar dos canecas de basura en el servicio de alimentos y sefalizar las que se encuentran en el cuarto de
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INFORME DE SUPERVISION 13 AL 31 DE JULIO
CASA REFUGIO RURAL
3.9. AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AVANCE DEL PERIODO
DOCUMENTO QUE
ACCIONES DEL AREA EVIDENCIA EL
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE OBSERVACIONES
LA OBLIGACION

Realizar una (1) valoracion|
nutricional inicial durante los
primeros 5 dias habiles de
acogida, evaluando los datos
ggneradog en la anarnngs}s Entre el 13 al 31 de julio se
ahtrilentarl’e}t i d lvalor'c.1010n valoraron dos (2) sistemas
antropometrica de fa muer y) familiares, conformado por dos
personas a su cargo; indagando (2) mujeres, una (1) nifia, un (1)
antecedentes médicos, Sistema de Informacion de [ ’ P

. . . - . nifio y un (1) bebé. En estas
familiares, alimentarios,| Misional y expedientes . .

. . CUMPLE . . primeras  valoraciones  se
nutricionales e indicadores fisicos de las mujeres y sus |: e o

. X L identifico los siguientes estados
nutricionales:  peso, talla, sistemas familiares. de  malnutricion:  obesidad
p.eflmetro cefah(iio (?fnno~s Y (mujer adulta), sobrepeso (nifia)
pinas - menores - ¢e afios), y desnutricion aguda moderada
perimetro braquial (6 a 60 (bebé)
meses de edad), circunferencia )
cintura (mayores de 18 afios) a|
partir de estos datos clasificard
nutricionalmente a la poblacion
acogida.

Se llevaron a cabo dos (2)
valoraciones de egreso entre el

. .y 13 al 31 de julio,
Realizar una (1) valoracion al correspondientes a una m djer y
cgreso de cada grupo familiar, una nifia de cuatro afios de edad
en donde se identifique el goce ienes obtuvicron laé
efectivo al derecho a la Sistema de Informacion de gi ientes clasificaciones
alimentacion durante el tiempo Misional y expedientes sule ) .

. . CUMPLE . . nutricionales: normal y riesgo
de acogida en la Casa Refugio, fisicos de las mujeres y sus e desnutricion acudal
de conformidad con el plan de sistemas familiares. . &

., . moderada, respectivamente.
accion  establecido en la
‘S/?I?racul)\l/l[. .1n1011al. Evidencia Otro sistema familiar terminé sy
istetha Msionat. permanencia en la Estrategia,
pero no fue valorado por su
tiempo corto de permanencia.
IApoyar la elaboracion del
Informe de Egreso con|
informacién del rea, detallapfi N Sistema de Informacion de [La nutricionista realizdé los
aspectos del plan de. atencion, Misional y expedientes finformes de egreso para cada
avances, logros, dificultades, CUMPLE fisi . )
o isicos de las mujeres y sus una de las mujeres que
entre otros aspectos principales| . L g
. sistemas familiares. egresaron en este periodo.
del proceso de atencion|
brindado a las mujeres y sus
ersonas a cargo.
Establecer un (1) plan| CUMPLE Sistema de Informacion de [De la misma manera en que s¢
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alimentario inicial para las Misional y expedientes [realizaron las valoraciones de
personas acogidas y un plan de fisicos de las mujeres y sus [inicio para cada una de las
accion individual, sistemas familiares. personas que ingresaron entre el
fundamentandose en los 13 al 31 de julio, también s¢|
resultados de la valoracion Yy registraron en el Sistema de
anamnesis nutricional Y| Informacion ~ Misional, los
alimentaria de la mujer y sy planes de accion y alimentacion,
sistema familiar.
Realizar un (1) seguimiento
mensual a los planes de accion
individuales de gestantes o La nutricionista realizé ocho (8)
lactantes con bajo peso, nifios V| seguimientos al plan de accion
nifias con  estados  de Sistema de Informacion de [no solo a casos de malnutricion,
desnutricion aguda moderada o Misional y expedientes [sino a todas las personas que s¢
severa (sin complicaciones), CUMPLE fisicos de las mujeres y sus |encontraban acogidas en el
mujeres adultas con| sistemas familiares. momento en la Casa Refugio.
enfermedades  cronicas  no Solo una mujer cambid sy
transmisibles  asociadas  al Indice de Masa Corporal (IMC)
sobrepeso o la obesidad y/o toda| de normal a sobrepeso.
persona que lo requiera, segun
la valoracion inicial.
Durante el 13 al 31 de julig
ingreso un bebé de tres meses de
edad diagnosticado conl
. . nutricion aguda moderada.
Sistema de Informacion de des WTICIo .gud . .ode. d
. . . Recibio atencion prioritaria en
Misional, expedientes L
. . . . dos Instituciones Prestadoras de
IActivar rutas para el manejo de fisicos de las mujeres y sus L
. . ) ) . Servicios (IPS), en las cuales s¢
alteraciones nutricionales segun| sistemas familiares y L .
. CUMPLE S . brindo tratamiento de
los protocolos establecidos paral epicrisis de atencion en las . .
. o recuperacion  nutricional ¢
Casas Refugio. Instituciones Prestadoras de|.
. interconsultas con otros
Servicios (IPS). .
profesionales de la salud,
IActualmente, se encuentra en|
seguimiento por parte de la
Subred Integrada de Servicios
de Salud Centro Oriente E.S.E.
La nutricionista de la Casa
Refugio llevdé a cabo un
seguimiento a comedor en los
Realizar seguimiento| diferentes tiempos de comida,
alimentario a la mujer y sistema| pero también fue realizado por
familiar, respecto a la tolerancia| Sistema de Informacion de jotras profesionales, de acuerdo
de los alimentos servidos, CUMPLE Misional y expedientes jal dia de asignacion de Casa
porcion, preparaciones a través fisicos de las mujeres y sus [(una distribucion interna que
de proceso de observacion en| sistemas familiares. lleva a cabo la coordinadora
los diferentes tiempos de técnica), para garantizar el
comida. consumo de las preparaciones
servidas, posibles intolerancias
o alergias a determinados
alimentos.
Realizar minimo una (1) . . El 18/07/2022 se realizo una (1)
. . Formato de intervenciones |. ., :
asesoria mensual de caracter . . intervencion colectiva con las
T ) CUMPLE colectivas y Sistema de . .
individual y/o colectiva en| .y . mujeres acogidas en la Casa
. . Informacion Misional. . PP
diferentes temas relacionados Refugio, sobre Guias
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con salud, nutricion, lactancial Alimentarias  Basadas  en

Alimentos para mujeres en
igestacion, madres lactantes )
nifios y nifias menores de dos|
arios”. En esta intervencion
articiparon ocho (8) personas.

IAcordar con la Coordinadora
IAdministrativa de la Casa
Refugio las compras de log
alimentos de acuerdo con Ia|

Factura de compra y

Se encontrd una cantidad|
adecuada de alimentos en la
bodega y la lista de chequeo de
recepcion estaba al dia. Solo se
recomendd el no uso de
corrector o hacer tachones en|
dichos formatos.

de la Casa Refugio las
modificaciones a que haya lugar
para la elaboracion de ciclos de
menis o con enfoque
diferencial, las cuales deben|
estar enmarcadas en lag
recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes de la
poblacion colombiana vigente.

S CUMPLE formato de recepcion de [El tltimo pedido de frutas,
planeacion dispuesta para ello y, . . ,

) . materias primas. verduras y abarrotes llegd 4
supervisar su estado y calidad| . o

Casa Refugio el 16 y 19 de julio.

de acuerdo con las normas

. Durante el apoyo a Ia

legales vigentes. ., -
supervision del 25 de julio s¢
recibieron las carnes, sin
embargo, no se observo la toma
de temperatura de estos
alimentos.

La nutricionista desarrolld un
|Articular acciones| taller con las mujeres el
interdisciplinarias  para el CUMPLE Formato de intervenciones [28/07/2022 denominado
desarrollo de actividades del colectivas. "Agricultura Sostenible". El
espacio huerta agroecologica. numero de participantes fue:

seis (6) personas.

La nutricionista realizo entre el

13 al 31 de julio un taller con las

operarias de cocina sobre

. “Estandarizacion de porciones|
Dar cumplimiento, . o
. v minuta patron”, con el fin de
seguimiento, control Y| ) .

. ., ) , garantizar y recordar cuales son|
verificacion a la minuta patron y, los oramaies para cada erupo de
el ciclo de menu establecido, 4 & Jes p Erip

\ . ., edad.
través de una verificacion
mensual de los gramajes en ..
., . & J En la visita de apoyo a la
porcion servida. En caso de que ., )
. o : supervision realizada el 25 de
se requiera atencion diferencial, . .
le corresponde a la nutricionistal Formato de intervenciones julio de 2022, “fue posible
CUMPLE revisar el momento de servido y

colectivas.

distribucion del  almuerzo,|
identificando algunas
modificaciones alimentarias

para las personas acogidas, de
acuerdo a su estado nutricional
o de salud. Asimismo, se
observo un buen ejercicio de
estandarizacion y manipulacion
por parte de las operarias.

En cuanto a las caracteristicas
organolépticas, el menu servido
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cumplia con un buen sabor,
olor, presentacion y textura.

En este mismo periodo no se
presentaron cambios de ments
ara aprobacion.

Identificar y reportar de forma
oportuna los casos de brotes de
enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

NO APLICA

Ninguno.

Del 13 al 31 de julio no se
identificaron o reportaron casos
de brote sobre enfermedades
trasmitidas por alimentos.

Realizar una (1) capacitacion|
mensual sobre saneamiento
basico y buenas practicas de
manufactura, para el personal
manipulador de alimentos Yy
aseo general.

CUMPLE

Formato de intervenciones
colectivas.

El 28 de julio se realizo6 un taller
con a las operarias de cocina |
aseo general sobre Buenas
Practicas de  Manufactura
(BPM): "Contaminacion
cruzada"y otro el 19 acerca del
Plan de Saneamiento Basico
(PSB), con el siguiente tema:
"Técnicas de desinfeccion”.

Realizar seguimiento diario al
plan de saneamiento, procesos
de recibo y almacenamiento de
alimentos y preparacion segun|
Resolucion 2674 de 2013.

CUMPLE

Plan de saneamiento basico,
plan de buenas practicas de
manufactura, formatos del
servicio de alimentos y
saneamiento basico,
certificados higiénicos
sanitarios de proveedores de
alimentos, documento de
fumigacion e higienizacion
del tanque de agua y acta de
visita de la Secretaria
Distrital de Salud.

La Casa Refugio acogid algunas
recomendaciones brindadas en
el ejercicio de apoyo a Ia
supervision realizado en junio,)
pero quedd pendiente colocar
dos canecas de basura en la

cocina y senalizarlas.
Nuevamente, se dejo como
compromiso.

Los formatos del servicio de
alimentos: 1) recepcion de
materias primas, 2) control de
temperaturas de equipos de
almacenamiento (refrigeracion|
y congelacion) y 3) registro de
temperaturas de  alimentos
cocidos; se encontraban
adecuadamente diligenciados |
al dia.

En cuanto, a los formatos de
plan de saneamiento basico: 1)
limpieza y desinfeccion, 2)
evacuacion de desechos, 3)
control de hermeticidad, 4)
inspeccion presencia de plagas y,

5) elementos en desuso.
También se observan|
actualizados, sin tachones o

enmendaduras.

El operador también cuenta con
los  certificados  higiénicos
sanitarios de los proveedores de
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alimentos: “Super Plaza”
“Carnes Cajica”, sin embargo,
se inform6 al contratista que
este ultimo vencera el proximo
mes, al igual, que el de
fumigacion y lavado vy
desinfeccion de tanque de agua
(13/07/2022). Sobre estos dos
altimos, la coordinadoral
administrativa mencion6 que s¢
realizaria el 28/07/2022.
Finalmente, el 01/06/2022 14
Casa recibio la visita de la
Secretaria Distrital de Salud,
quien brindo a la infraestructura
un concepto “Favorable con
requerimientos”; quedando
pendiente el del servicio de
alimentos.
Realizar el seguimiento a que
tienen derecho las mujeres
egresadas de conformidad con| D ,
los lincamientos de tiempo La nutrlc-:}omsta no llevo a cabo
establecidos por la Secretaria . esta accion durante'el 13 al 31
S . NO APLICA Ninguno. de julio, ya que esta a cargo de
Distrital de la Mujer, el cual s¢ .
, , otras profesionales de la Casa
podra llevar a cabo a través de Refugio
llamadas telefonicas, visitas '
domiciliaria y/o encuentros
establecidos previamente.
|Asistir a las reuniones o
actividades de capacitacion|
convogadas por lag La nutricionista particip6 de las
Coordinadoras de la Casal reuniones  de  apoyo a la
Refugio y/o por la Direccion de Actas de apoyo a la ., fortalecimient
Eliminacion de  Violencias| CUMPLE supervision. sype.rwswnl Yy toriateciml e? ©
contra las Mujeres de laj tecmco. del 25y 28 de julio,
Secretaria Distrital de la Mujer, respectivamente.
las cuales podran realizarse de
manera presencial y/o virtual.
Los equipos antropométricos
(bascula de adultos, pesas
bebés, tallimetro e
Responder por los equipos infantometro) y del servicio de
demas elementos a su cargo ¢ alimentos (termometros,
informar a la Coordinadora| Fichas técnicas, cronogramajgramera y bascula recepcion de
IAdministrativa sobre cualquier de mantenimiento materias primas), se
: . CUMPLE : .
anormalidad o deterioro que preventivo y certificados delencontraron en buen estado
ellos presenten, solicitando su| calibracion. fisico y funcionamiento entre el
reposicion o reparacion si es 13 al 31 de julio.
mecesario.
La Casa Refugio elaboré el
cronograma de mantenimiento
reventivo para cada equipo V|
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la entregd los certificados de
calibracion (02 de julio) de
aquellos  instrumentos  que
llevaban mas de un afio de
funcionamiento.

Determinar la  dosis  del
suministro de formula lactea a|
menores de un afio, coordinando|
con las profesionales del area de|

Sistema de Informacion de
Misional y expedientes
fisicos de las mujeres y sus
sistemas familiares, formato

Entre 13 al 31 de julio se
suministré formula lactea de
inicio a un bebé de tres meses de|

de su vinculacion

cronograma de turnos.

Primeros Auxilios el plan para CUMPLE de entrega de alimentos y edad, la cual fue autorizada el

N . . 16/07/2022. Dosis: siete (7)

acompafiar a la mujer acogidal acta de apoyo a la tomas, cada una de dos (2)
en la preparacion y consumo de supervision sobre gastos de ’
este. alimentos. onzas.

La nutricionista  participd

semanalmente de las reuniones

de historias de vida y equipo;

Desempenar las demas Actas reunion de equipo e [asimismo, tuvo a cargo la Casa

funciones inherentes al objeto CUMPLE historias de vida y Refugio un dia y/o fin de

semana, en el cual estuvo atenta|
a las diferentes actividades vy
necesidades reportadas por las
ersonas acogidas.

residuos.

alimentos.

OBSERVACIONES GENERALES:
e Hacer adecuaciones en el area de cocina: union piso pared en todo el servicio, cambio de techo en el area de
almacenamiento a uno liso, el piso debe ser igual entre la cocina y la bodega (color blanco) y la mesa de aluminio
debe repararse por presentar 6xido.
e Colocar dos canecas de basura en el servicio de alimentos y sefalizar las que se encuentran en el cuarto de

e Realizar la jornada de fumigacion y lavado y desinfeccion del tanque de agua en la Casa Refugio Rural.
e No almacenar alimentos, productos o preparaciones de las profesionales de la Casa Refugio en el servicio de




